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Hoi sinne, hoi sinne, ik ha de sliep wer út.
Ik stap gau út myn bedsje, jou mem in tút.

(Ynstee fan 'mem' kin heit, dy of oare nammen ynfolle wurde).

Spulsuggestje:
De bern steane yn 'e rûnte en sjonge it ferske. Yn 'e midden stiet in bern 
dat in moanne op in stokje omheech hâldt. By 'No kin ik lekker sliepe' 
geane de bern op 'e grûn sitten mei de holle op 'e earmen en jouwe har 
del. It bern dat yn 'e midden stiet, lit in beltsje rinkelje en hâldt in sinne op 
in stokje omheech. De bern dyt yn 'e rûnte sitte, komme oerein en sjonge 
kûplet 2.


