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tekst en muzyk: Geartsje Douma
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len twa trij-e, yn de sprint. Want it F F F be - gjint.
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Lus - ter - je nei in fer - haal yn Us ei-gen Frys - ke taal.
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F F F foar lyts en grut, skoal - bern, al - der - ein en pjut.
(3x stampe) (3x klappe) * (of sprekstim)
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F F F F F FE F F F hoe - ra!

* By de earste F: de iene earm omheech
By de twadde F: de oare earm omheech
By de tredde F: beide earmen omheech
By hoera: nochris beiide earmen yn de loft



