Eagen ticht en hannen gear

tekst en muzyk: Geartsje Douma
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Ea-gen ticht en  han-nen gear. Ik wol Jo be - tank-je Hear,
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foar myn board - sje i - ten en it drin-ken nei, foar
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al - le lekk'-re  din - gen, dy't ik sa graach mei.
Suggestjes:

- Dit gebedsje kin foar of nei it iten songen wurde.

- Der kinne ferskillende soarten iten en drinken ynfolle wurde, b.g.:
Foar it stikje bole of it boardsje brij.
Foar it stikje bole en de molke/stipe nei.
Foar it waarme iten en de yochert/pudding nei.
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