tekst en muzyk: Geartsje Douma
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Ik bin poer poer poer poer ra-zend op dy! Al-tyd, al-tyd
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nar-res-to my! Ik fyn it sa ge-mien,
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want ik ha dy neat dien. Ik bin
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poer poer poer poer ra-zend op dy!

Suggestjes:

- Prate oer lilk wézen, oer narjen en oer goed meitsjen.
- Lilk sjen, leaf sjen, bliid sjen (mei in spegel derby).

- Riede litte hoe't ien sjocht.

- Poppekast spylje, b.g.: Katryn is lilk op Jan Klaassen.
- Tekenje, skilderje of nifelje oer dit ferske.

Al-tyd, al-tyd nar-res-to my!
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