tekst en muzyk fan Geartsje Douma
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Slob- ber- je en slik je oan de iis ko
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Ik bin  oan it stok - je ta.
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Op! mei’k noch ien ha?
Fariaasje:

By in iisko yn in tontsje
of skaaltsje kin songen wurde:
Ik bin oan de boaiem ta.
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